
Vorratsdosen aus Metall bemalen 
Bringe jetzt Kreativität in deine Küche! Wir zeigen dir, wie du ganz einfach 
individuelle Vorratsdosen für deine Lebensmittel gestalten kannst. 

Schritt 1: Basismuster aufmalen 

Sorge zunächst dafür, dass die Dosen staub-, fettfrei und sauber sind. Nur so kannst 
du später gute Ergebnisse erzielen. Male zu Beginn große kuhfleckenartige Muster 
auf alle Seiten deiner blanken Vorratsdose. Nimm dir hierfür den pastellgrünen 
PINTOR Kreativmarker der Strichstärke B zur Hand, um ein gleichmäßiges 
Farbergebnis zu erzielen. Pass bei dem Bemalen auf, nicht in die noch feuchte Farbe 
zu greifen. Es ist besser, wenn du zwischendurch ein paar Minuten Pause einlegst, 
um die Farbe zwischendrin trocknen zu lassen. 

Schritt 2: Details einzeichnen 

Im zweiten Schritt zeichnest du mit deinen weißen PINTOR Kreativmarkern Details 
auf deine Vorratsdosen. In unserem Beispiel haben wir uns für Blätter entschieden. 
Für einen besonders coolen Effekt haben wir die Teile der Blätter, die auf den 
pastellgrünen Hintergrund eingezeichnet wurden, in Weiß und die auf dem bisher 
unbemalten weißen Hintergrund in Pastellgrün aufgezeichnet und ausgefüllt. Lasse 
nun alles gut durchtrocknen und fixiere das Ergebnis am besten mit einem 
transparenten Acrylspray. Du kannst auch gerne in den Farben variieren, um ein 
wenig Abwechslung in dein Küchenregal zu bringen und doch gleichzeitig alles in 
einer gewissen Art und Weise einheitlich zu verstauen. 

Schritt 3: Vorratsdose beschriften 

Damit du später auch weißt, was du in deinen Vorratsdosen lagerst, empfehlen sich 
kleine Beschriftungsstreifen. Schreibe hierzu mit dem Gelschreiber G2-7 den
jeweiligen Inhalt auf ein weißes Stück Papier. Schneide nun ein kleines Stück (z.B. 
1,5 x 5 cm) vom unteren Rand der Klarsichthülle ab. Verschließe dann die offenen 
Seiten links und rechts mit doppelseitigem Klebeband, sodass oben eine Lasche 
entsteht. Schneide deinen Beschriftungsstreifen zu, stecke ihn in die Lasche und 
bringe sie mit doppelseitigem Klebeband an der Dose an. 

Material 

∙  PINTOR Kreativmarker verschiedener 

Strichstärken in Weiß und Pastellgrün 

 

Schwarzer G2-7 Gelschreiber 

∙  Doppelseitiges Klebeband 

∙  Schere 

∙  Klarsichtfolie 

∙  Weiße Vorratsdose aus Metall 

∙  


